
Mou 
 
 
 
Mou è un top lavorato dallo 
scollo al punto vita, di semplice 
esecuzione. Gli unici 
accorgimenti che sento di 
suggerire sono di tenere 
costante la morbidezza 
dell’avvio e quella della 
chiusura del collo, perché si 
arriccino allo stesso modo, e di 
verificare continuamente la 
profondità degli scalfi e 
adattarla durante la lavorazione 
ricongiungendo le maglie sotto 
l’ascella prima o dopo a 
seconda del giro petto e 
dell’altezza delle spalle per un 
fitting perfetto. Le diminuzioni 
sui fianchi sono facoltative, ma 
dato che la scollatura 
comunque consente un certo 
agio alle spalle consiglio di farle 
per rendere in top 
perfettamente sagomato. 
Purtroppo non posso dare 
indicazioni sul filato in cotone 
usato, perchè è riciclato da un 
altro top e ho perso la fascetta 
originale. Ricordo però che si 
trattava di 4 gomitoli, 
probabilmente da 50 gr l’uno. 
La misura indicata è una M 
italiana.
 
 
 
 
 
 
Campione: 19 m. x 29 f. lavorati 
con i ferri n. 4 a diritto corrispondono a 10x10 cm
 
Ferri e accessori: ferri circolari n.4, un ago da lana per nascondere le codine.
 
Avviare 130 m. Scegliere un metodo d’avvio morbido, il bordo si deve poter arrotolare.
Proseguire a diritto per 20 ferri ( 7,5 cm). 



Intrecciare (elastic cast off) 30 m, lavorare a diritto 35 m, intrecciare 30 m, lavorare a diritto 
le restanti 35 m. Proseguire con il davanti e il dietro separatamente. Consiglio comunque di 
lavorarli iin contemporanea (sono uguali). 
Ferro 1 e tutti i ferri dispari: lavorare a rovescio (lavorare i gettati come si presentano senza 
ritorcerli in modo da lasciare un ajour).
Ferro 2 : 1 m. diritto, 1 gettato, 33 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 4: 1 m. diritto, 1 gettato, 35 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 6: 1 m. diritto, 1 gettato, 37 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 8 : 1 m. diritto, 1 gettato, 39 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 10: 1 m. diritto, 1 gettato, 41 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 12: 1 m. diritto, 1 gettato, 43 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 14 : 1 m. diritto, 1 gettato, 45 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 16: 1 m. diritto, 1 gettato, 47 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 18: 1 m. diritto, 1 gettato, 49 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 20: 1 m. diritto, 1 gettato, 51 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 22: 1 m. diritto, 1 gettato, 53 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 24 : 1 m. diritto, 1 gettato, 55 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 26 : 1 m. diritto, 1 gettato, 57 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 28 : 1 m. diritto, 1 gettato, 59 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 30 : 1 m. diritto, 1 gettato, 61 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
Ferro 32: 1 m. diritto, 1 gettato, 63 m a diritto, 1 gettato, 1 m. diritto.
 
Concludere con il 33mo ferro a rovescio. Questa sezione può essere prolungata o accorciata 
a seconda della profondità della scollatura desiderata. Consiglio vivamente di passare il lavoro 
su un filo di scarto per provarlo indossato, in questo punto si decide la maggior parte della 
vestibilità del capo.   
Per il corpo lavorare a diritto le 67 maglie del davanti, avviare 2 m. aggiuntive per lo scalfo, 
lavorare le altre 67 maglie del dietro, avviare altre due maglie aggiuntive, chiudere di nuovo 
il lavoro. La maglie aggiuntive possono essere omesse o aumentate a seconda dell’effettiva 
misura del giroseno.  
Proseguire lavorando a diritto per 26 f. (9 cm) le 138 m ottenute. 
A questo punto, per marcare il punto vita, continuare a diritto diminuendo 1 m in corrispondenza 
di ciascun fianco ogni 5 ferri per 5 volte. Dopo l’ultima diminuzione lavorare le 128 m rimaste 
per 5 ferri a diritto, proseguire quindi aumentando 1 m per lato per 2 volte ogni 5 maglie per 
sagomare il fianco. 
A 54 cm di altezza totale o raggiunta la lunghezza desiderata intrecciare tutte le maglie (132). 
Volendo rifinire il bordo inferiore con un i-cord. 
 
 
 
   


